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So muss die Haus-Apotheke aussehen

Heute widmen wir uns einem Thema, das
oft angefragt wurde: die Hausapotheke.
Die Frage ist jedoch, ob ich der richtige
Ansprechpartner bin.

Denn ich gestehe: Unsere Hausapotheke (fur
die logischerweise ich zustandig war) sah im-
mer unter aller Kanone aus - sehr zum Leid-
wesen meiner Frau. Damit Ihnen das nicht so
geht, und Sie eine sauber ausgestattete, aber
dennoch auf das Noétigste beschrankte Haus-
apotheke haben, habe ich Ihnen mal eine
Liste zusammengestellt, die Sie unten sehen
kdénnen.

Mir ist wichtig, dass Sie nicht zu schnell an
diese Apotheke rangehen. Nach einmal Erbre-
chen bendétigt das Kind nicht sofort eine Elekt-
rolytlésung und nicht jedes Fieber muss sofort
mit Zapfchen oder Fiebersaft gesenkt werden.

Dennoch ist eine ordentlich ausgestattete
Hausapotheke etwas Wichtiges. Und eben-
so wichtig ist: Wenn Sie unsicher sind, was
den Krankheitszustand ihres Kindes betrifft:
Halten Sie Riucksprache mit dem Kinder- und
Jugendarzt Ihres Vertrauens. Das hat meine
Frau dann auch immer gemacht, deshalb ist
das auch immer gut ausgegangen bei uns :-)

Hausapotheke

- Fieberthermometer

- diverse Pflaster, sterile Kompressen, Mull-
binden, Wundschnellverbande

- Brandwundauflage und Dreieckstuch

- Pinzette und kleine Schere

- Warmflasche und Klhlpad

- Desinfektionsspray ohne Alkohol

Medikamente

- Fiebersaft (Ibuprofen und Paracetamol,
damit man zur Not abwechseln kann) und /
oder Fieberzapfchen

- Antihistamin-Gel (bei Verbrennung, Son-
nenbrand, Insektenstich)

- Wund- und Heilsalbe (kleinere Verletzungen)
- Nasenspray, abschwellend und Meersalz

- Elektrolytlésung bei Erbrechen

- Popo-Wundsalbe fiir kleine Kinder

Falls ihr Kind regelmaBig oder in Notfallen Me-
dikamente braucht (Asthma, Fieberkrampf, ...)
sollten diese auch immer vorratig sein.

Bitte bei allen Medikamenten regelmaBig das
Haltbarkeitsdatum Uberprifen.

Hausmittel

- Anis-, Fenchel-, Kimmel-Tee (Blahungen)
- Kamillen-Tee (Magenschmerzen)

- Salbei-Tee (grippale Infekte)

- Salzstengel und Zwieback

- Zwiebel flur Zwiebelwickel (Ohrenschmer-
zen, Insektenstiche)

Und natiirlich unsere kleine Praxis-
Broschiire mit allen Notfallnummern!

PS: Auch Globuli haben ihre Berechtigung in
der Hausapotheke flr Kinder. Aber man sollte
sie dosiert und nicht standig einsetzen. Es ge-
hort zur Entwicklung eines Kindes dazu, auch
mal einen kleinen Schmerz auszuhalten. Brin-
gen Sie in so einem Fall lieber Magie ins Spiel:
Mit Pusten, in den Arm nehmen und Trosten
verschwindet der kleine Schmerz ganz ohne
Medikamente und Globuli.
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